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Stehen oder sitzen? – Sowohl als auch!

Sagt Ihnen Ihr Körper manchmal, dass Sie zu 
lange gesessen haben? Aber stehen möch-
ten Sie eigentlich auch nicht? Oder würden 
Sie gern Ihre Beine entlasten, können Ihre 
Arbeit aber nicht im Sitzen verrichten? 

Die Lösung ist sway. Die neue Stehhilfe von 
Burkhard Vogtherr ist schlicht, schön und 
gesund. Und ihrem Einsatz sind kaum Gren-
zen gesetzt: Überall, wo Sitzen vermieden 
werden soll und Stehen zu anstrengend wird, 
ist sway am richtigen Platz. 

Die Besonderheit von sway liegt darin, dass 
sein Standbein beweglich gelagert ist. Da-
durch stellt sich gesundes bewegtes Sitzen 
automatisch ein.





sw
ay

 a
m

 E
m

pf
an

gs
tr

es
en





sw
ay

 fü
r 

W
ar

te
zo

ne
n





sw
ay

 im
 M

ee
ti

ng





sw
ay

 a
m

 A
rb

ei
ts

pl
at

z





sw
ay

 a
m

 B
is

tr
ot

is
ch





sw
ay

 a
m

 V
er

ka
uf

st
re

se
n





sw
ay

 in
 d

er
 B

an
k





sw
ay

 a
m

 S
ch

al
te

r





sw
ay

 a
uf

 M
es

se
n





sw
ay

 im
 R

es
ta

ur
an

t





sw
ay

 in
 d

er
 B

ar





sw
ay

 im
 H

ot
el





sw
ay

 in
 d

er
 K

üc
he





sw
ay

 z
u 

H
au

se





sw
ay

 im
 H

om
e 

O
ff

ic
e





sw
ay

 in
 d

er
 A

rz
tp

ra
xi

s





sw
ay

 tu
t 

gu
t

Dass wir zu viel sitzen und uns zu wenig be-
wegen, ist allgemein bekannt. Manche spü-
ren es täglich am eigenen Körper: der Rü-
cken tut weh, die Schultern sind verspannt. 
Eigentlich wissen wir, dass längeres, unbe-
wegtes Sitzen die Wirbelsäule, die Band-
scheiben und die Muskeln belastet. Es wäre 
gesünder, wenn wir von Zeit zu Zeit eine Wei-
le im Stehen arbeiten würden. Die wenigsten 
von uns fühlen sich dabei allerdings wohl. 
Und wer berufsbedingt zu viel steht, den pla-
gen wiederum andere Beschwerden. 

Was also tun? sway löst das Problem fast 
von allein. Zum empfohlenen bewegten Sit-
zen muss man sich nicht ermahnen – es 
stellt sich mit dem beweglich gelagerten 
Standbein automatisch ein. Ganz nebenbei 
wird die Muskulatur des Rückens und der 
Beine gestärkt. Umgekehrt entlastet sway 
den Körper bei Tätigkeiten im Stehen. 
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Produkt Design: Burkhard Vogtherr

Burkhard Vogtherr (geboren 1942) betreibt 
seit 1972 ein Büro für Produktdesign und 
arbeitet für namhafte Möbelproduzenten 
aus der ganzen Welt. Durch seine langjäh-
rige internationale Tätigkeit zählt Burkhard 
Vogtherr zu den bekanntesten deutschen 
Möbeldesignern und wurde im Laufe seiner 
Karriere vielfach ausgezeichnet, erstmals 
1969 mit dem Bundespreis «Gute Form». Das 
über Jahre angesammelte Expertenwissen zu 
Themen wie Arbeitssitzhaltung und Bewe-
gungsabläufe fliesst heute in seine Entwür-
fe für Drehstühle und Konferenzmöbel ein. 
Dabei beschränkt sich Burkhard Vogtherr 
nicht auf Form und Gestalt. Er entwickelt 
vielmehr selbstständig funktionierende Pro-
totypen. Oft entstehen dabei Möbel, deren 
Erfindungsgrad zu internationalen Patentan-
meldungen führt.

Illustrationen: Henriette Vogtherr
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Ausführung: Stehsitz, höhenverstellbar
Sitz: drehbar
Bezug: Netz orange|grün|grau|schwarz
Standrohr: neigbar, Stahl schwarz beschichtet
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