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sway stehend sitzen

Stehen oder sitzen? - Sowohl als auch!

Sagt lhnen |hr Kérper manchmal, dass Sie zu
lange gesessen haben? Aber stehen mdoch-
ten Sie eigentlich auch nicht? Oder wirden
Sie gern |hre Beine entlasten, kénnen lhre
Arbeit aber nicht im Sitzen verrichten?

Die Lésung ist sway. Die neue Stehhilfe von
Burkhard Vogtherr ist schlicht, schon und
gesund. Und ihrem Einsatz sind kaum Gren-
zen gesetzt: Uberall, wo Sitzen vermieden
werden soll und Stehen zu anstrengend wird,
ist sway am richtigen Platz.

Die Besonderheit von sway liegt darin, dass
sein Standbein beweglich gelagert ist. Da-
durch stellt sich gesundes bewegtes Sitzen
automatisch ein.






sway am Empfangstresen
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sway auf Messen
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sway tut gut

Dass wir zu viel sitzen und uns zu wenig be-
wegen, ist allgemein bekannt. Manche spi-
ren es taglich am eigenen Korper: der RU-
cken tut weh, die Schultern sind verspannt.
Eigentlich wissen wir, dass langeres, unbe-
wegtes Sitzen die Wirbelsaule, die Band-
scheiben und die Muskeln belastet. Es ware
geslnder, wenn wir von Zeit zu Zeit eine Wei-
le im Stehen arbeiten wiirden. Die wenigsten
von uns fihlen sich dabei allerdings wohl.
Und wer berufsbedingt zu viel steht, den pla-
gen wiederum andere Beschwerden.

Was also tun? sway I6st das Problem fast
von allein. Zum empfohlenen bewegten Sit-
zen muss man sich nicht ermahnen - es
stellt sich mit dem beweglich gelagerten
Standbein automatisch ein. Ganz nebenbei
wird die Muskulatur des Rickens und der
Beine gestarkt. Umgekehrt entlastet sway
den Kérper bei Tatigkeiten im Stehen.






sway Design

Produkt Design: Burkhard Vogtherr

Burkhard Vogtherr (geboren 1942) betreibt
seit 1972 ein Buro fir Produktdesign und
arbeitet fir namhafte Mobelproduzenten
aus der ganzen Welt. Durch seine langjah-
rige internationale Tatigkeit zahlt Burkhard
Vogtherr zu den bekanntesten deutschen
Maobeldesignern und wurde im Laufe seiner
Karriere vielfach ausgezeichnet, erstmals
1969 mit dem Bundespreis «Gute Formy. Das
uber Jahre angesammelte Expertenwissen zu
Themen wie Arbeitssitzhaltung und Bewe-
gungsablaufe fliesst heute in seine Entwdr-
fe fur Drehstihle und Konferenzmébel ein.
Dabei beschrankt sich Burkhard Vogtherr
nicht auf Form und Gestalt. Er entwickelt
vielmehr selbststandig funktionierende Pro-
totypen. Oft entstehen dabei Mdbel, deren
Erfindungsgrad zu internationalen Patentan-
meldungen fihrt.

[llustrationen: Henriette Vogtherr






sway Produktangaben

Ausfihrung: Stehsitz, héhenverstellbar

Sitz: drehbar

Bezug: Netz orange| griin| grau | schwarz
Standrohr: neigbar, Stahl schwarz beschichtet
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sway Showrooms

Girsberger AG
Bernstrasse 78
CH-4922 Bitzberg

Tel. +41 (0)62 958 58 58
Fax +41 (0)62 963 19 37
mail@girsberger.ch

Girsberger GmbH
Ersteiner Strasse 2
D-79346 Endingen

Tel. +49 (0)7642 68 98 0
Fax +49 (0)7642 68 98 44
mail@girsberger.de

Girsberger

Forum Hamburg
Showroomspeicher Block R
St. Annenufer 3

D-20457 Hamburg

Tel. +49 (0)172 620 96 06
mail@girsberger.de

Girsberger AG
Erdbergstrasse 234
A-1110 Wien

Tel. +43 (0)1 799 97 97
Fax +43 (0)1 798 97 97
mail@girsberger.at

Girsberger France

5 ter, rue d‘Arsonval
F-75015 Paris

Tel. +33 (0)1 43 35 22 21
Fax +33 (0)1 43 35 23 26
mail@girsberger.fr

Girsberger Espafia

Avenida Manoteras 10-1°, Edificio C

E-28050 Madrid

Tel. +34 91 767 22 85
Fax +34 91 383 28 71
madrid@girsberger.com



Girsberger Benelux BV
Herikerbergweg 106

NL-1101 CM Amsterdam- Z.0.
Tel. +31 (0)20 696 81 97

Fax +31 (0)20 691 87 31
amsterdam@girsberger.com

Girsberger London
Invicta House

108-114 Golden Lane
GB-London EC1Y OTG
Tel. +44 (0)20 7490 3223
Fax +44 (0)20 7490 5665
infouk@girsberger.com
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